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MULTILATERAL EFFICACY OF A HYPOALLERGIC DIET

Streszczenie

Schorzenia z objawami takimi, jak Swigd,
rumien, obrzek i samookaleczanie moga
by¢ spowodowane miedzy innymi nad-
wrazliwoscig pokarmowa lub atopia.
Te nadwrazliwosé pokarmowa, ktéra
moze rowniez powodowac objawy zo-
tadkowo-jelitowe, najlepiej jest leczy¢ za
pomoca diety zawierajgcej pojedyncze,
hipoalergiczne zrédto biatka takie, jak
hydrolizowane proteiny, sktadajace sie
ze stosunkowo niewielkich czgsteczek
biatkowych, ktore nie sa rozpoznawane
jako alergeny.

Stowa kluczowe

dieta hipoalergiczna,, nadwrazliwos¢ po-
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Abstract

Diseases with symptoms such as itching,
erythema, oedema and self-mutilation
may occur as a result of food hypersen-
sitivity or atopy. Food hypersensitivity,
which can cause alimentary disturban-
ces, is best treated using a diet conta-
ining one hypoallergenic source of pro-
teins like hydrolised proteins consisting
of relatively small molecules, not reco-
gnised as allergens.
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Podobne schorzenia skorne u psow
moga mie¢ rozne etiologie. Schorzenia
skorne, ktore mozna kontrolowac za po-
moca diety, to m.in. alergie pokarmo-
we, nietolerancje pokarmowe i atopia.
W przypadku leczenia alergii pokar-
mowych zaleca sie diete hipoalergiczna
oparta na zrodlach zawierajacych hy-
drolizowane proteiny. W leczeniu ato-
powego zapalenia skory sprawdza sie
dieta bogata w olej rybi i olej z ogorecz-
nika. Oznacza to, iz dieta hipoalergiczna,
bogata w olej rybi i olej z ogdrecznika,
jest odpowiednia zaré6wno w przypad-
ku alergii pokarmowych, jak i atopii.
Taka dieta moze oczywiscie by¢ wy-
korzystywana rowniez w innych scho-
rzeniach, gdzie wysokie spozycie oleju
rybiego przynosi pozytywne rezulta-
ty, a mianowicie w przypadku choro-
by zwyrodnieniowe] stawow, zapalenia
okreznicy, nowotwor6ow i niewydolnosci
serca. W leczeniu niewydolnosci serca,
w zwiazku z kardiomiopatia, dieta mu-
sialaby by¢ rowniez wzbogacona tauryna
1 L-karnityna. Niniejszy artykul opisu-
je wielostronng efektywnos¢ diety hi-
poalergicznej, ktora zostala wzbogaco-
na olejem rybim, olejem z ogorecznika,
tauryna i L-Kkarnityna. Przedstawione
zalozenia oparte sa na faktach z literatu-
ry. Punktem odniesienia sa udowodnio-
ne zaleznosci skladnik — efekt, przedsta-
wione w tab. 1 (str. 70).

NAbpwRAZLIWOSCI
POKARMOWE

Nadwrazliwosci pokarmowe mozna po-
dzieli¢ na alergie pokarmowe (podstawa
immunologiczna) oraz nietolerancje po-
karmowe (podstawa nieimmunologicz-
na). U psOw objawy zazwyczaj maja na-
ture dermatologiczng (swiad, rumien,
obrzek, samookaleczanie), ale moga sie
rowniez pojawi¢ objawy zoladkowo-je-
litowe (wymioty, wzdecia, biegunka).

Alergia pokarmowa to najczesciej spo-
tykana forma sezonowej alergii nieza-
leznej u ps6éw. Jednoznaczna diagnoza
wskazujaca na nadwrazliwos¢ pokar-
mowa moze by¢ postawiona wylacznie
na podstawie wynikow testow elimina-
¢ji i prowokacji.

Klasyczna dieta eliminacyjna to dieta
przygotowywana we wlasnym zakresie,
skladajaca sie ze zrodel bialek, thuszczow
i weglowodanow, ktore sg nowe dla pa-
cjenta. Dla wiekszos$ci wlascicieli sto-
sowanie takiej diety ma wiele minusow
(duzy naklad pracy, wysokie koszty, stabe
przyjmowanie), dlatego tez wielu z nich
nie wytrzymuje pelnego okresu elimina-
cyjnego (25). Klasyczna dieta eliminacyj-
na oparta jest na jagniecinie 1 ryzu, ale
skladniki te uzywane sa rowniez ogol-
nie w pokarmach dostgpnych na rynku,
a wiec nie moga by¢ uznane za nowe dla
pacjenta. Dlatego tez obecnie dost¢pne
sg rowniez nowe polaczenia, takie jak
ziemniaki z kaczka lub krolikiem. Jako
diety eliminacyjnej mozna rowniez uzy¢
diety dostepnej na rynku, zawierajacej
hydrolizowanego kurczaka 1 weglowo-
dany kukurydziane (5).

Dieta eliminacyjna i/lub lecznicza (hi-
poalergiczna) dostepna na rynku, ktora
jest odpowiednia zywieniowo, niedroga
i taka, ktora mozna podawac pacjento-
wi przez nieograniczony czas, jest ko-
rzystna zaréowno dla wlasciciela, jak
1 lekarza weterynarii. Poczatkowo hi-
poalergiczne diety dostepne na rynku
oparte byly gtownie na jagniecinie lub
kurczaku oraz ryzu. Przez ostatnie lata
wprowadzono takze inne zrodla prote-
in, takie jak biala ryba 1 krolik. Jest jed-
nak takze prawda, iz w wielu tych die-
tach skladniki nie s3 nowe dla pacjenta.
Thumaczy to fakt, iz w przypadku sto-
sowania diet hipoalergicznych dostep-
nych na rynku u duzego procenta pa-

cjentow z prawdziwa nadwrazliwoscia B



ZYWIENIE

WETERYNARIA W PRAKTYCE

B pokarmowa nastepuje nawro6t objawow.

W przypadku polaczenia jagnigciny, jaj,
kurczakow, ryb lub dziczyzny z ryzem
nawrot nastepuje przecietnie u 54% pa-
cjentow. Tab. 2 przedstawia przeglad
roznych badan.

U jagniat stwierdzono, iz enzyma-
tyczna hydroliza protein sojowych po-
wodowala mniej reakcji alergicznych
niz w przypadku nienaruszonych pro-
tein sojowych (14). Rozszczepianie bia-
tek na mniejsze fragmenty peptydowe
wydaje si¢ powodowac mniej niepo-
zadanych reakcji immunologicznych.
Ta zasada stosuje sie rowniez do psow
z nadwrazliwoscig pokarmowag. U psow
z nadwrazliwo$cia na proteiny sojowe,
ktorym podawano nienaruszone pro-
teiny sojowe, rozwinal sie $wiad, jed-
nak taka reakcja nie wystapila po poda-
niu hydrolizowanych protein sojowych
(10). U 94% (34 z 36) pacjentow, u kto-
rych stwierdzono nadwrazliwo$¢ pokar-
mowa po prowokacji zwykle podawanym
jedzeniem, nastapilo znaczne ustapienie
swiadu po zastosowaniu diety elimina-
cyjnej zawierajacej hydrolizowane pro-
teiny sojowe. Procent powodzenia jest
znacznie wyzszy niz w przypadku hipo-
alergicznej diety eliminacyjnej dostep-
nej na rynku, zawierajacej nienaruszone
proteiny (7, 25). Mozna zatem stwierdzi¢,
iz procent nawrotOw u pacjentow cierpia-

cych na nadwrazliwos$¢ pokarmowa jest
mniejszy, gdy dieta hipoalergiczna jest
oparta na proteinach hydrolizowanych,
a nie nienaruszonych.

ALERGICZNE ZAPALENIE SKORY
Atopia 1 nadwrazliwo$¢ pokarmowa
zwykle ida w parze (5, 7), ale schorze-
nia skory oparte wylacznie na atopii nie
beda reagowac na hipoalergiczne zrodto
protein. Leczenie atopowych schorzen
skory obejmuje thumienie chronicznych
reakeji infekeyjnych. Eikozanoidy po-
wstajace z kwasu dihomo-gamma-lino-
lenowego iz kwasu eikozapentaenowego
(EPA) maja dzialanie przeciwzapalne.
Dodatkowa absorpcja wielonienasy-
conych kwasow tluszczowych zmniej-
sza $wiad u psOw z atopia (24) i prowa-
dzi do zmniejszenia dawek efektywnych
sterydow w ich leczeniu (22). Badania
(metoda podwojnie slepej proby, z gru-
pa kontrolna placebo) psow cierpiacych
na alergiczne zapalenie skory wykazaly,
iz podawanie lacznie oleju z ogoreczni-
ka, ktory jest bogaty w kwas gamma-li-
nolenowy (GLA), i oleju rybiego, ktory
jestbogaty w EPA, powoduje zlagodzenie
$wiadu, rumienia i samookaleczania, nie
tylko w stopniu statystycznie istotnym,
ale tez o znaczeniu Kklinicznym (9, 18).
Ostatnio osiagnieto dobre rezulta-

no w olej z ogorecznika, jak 1 olej rybi.
Sucha dieta zawierata okolo 0,5% oleju
z ogorecznika i 5% oleju rybiego i thuszcz
na poziomie 20%. Efektywnosc¢ tej die-
ty przetestowano w czterech lecznicach
metoda podwojnie $lepej proby, z gru-
pa kontrolna placebo (3). Tab. 3 poka-
zuje, 1z po 10 tygodniach na tej diecie
swiad ustapil o polowe, natomiast le-
czenie kontrolne nie wywolalo zmian.
Tabela ta ilustruje rowniez fakt, iz zgod-
nie z tym, co mowig wlasciciele, u 60%
zwierzat dieta ta spowodowala poprawe
w przypadku tego schorzenia. Wida¢ wy-
raznie, ze w przypadku duzej liczby pa-
cjentow z atopowym zapaleniem skory
po zastosowaniu diety bogatej w odpo-
wiednie ilo$ci oleju z ogorecznika i ole-
Jju rybiego nastepuje poprawa.

CHOR_OBA ZWYRODNIENIOWA
STAWOW

U psow choroba zwyrodnieniowa sta-
WOW to czesto wystepujace, chroniczne,
postepujace 1 bolesne schorzenie sta-
wow. Ciezkie przypadki choroby zwy-
rodnieniowej stawow moga by¢é nawet
powodem eutanazji. Poza degeneracja
chrzastki schorzenie to charakteryzu-
je sie reakcjami zapalnymi blon ma-
ziowych. W zwiazku z powyzszym die-
ta bogata w olej rybi moglaby wywolac

ty w przypadku diety bogatej zarow-  pozytywne rezultaty w leczeniu choroby >

Skiadnik diety

Schorzenia, w przypadku ktorych wystepuje pozytywna reakcja

hydrolizowane Zrédto protein

alergie pokarmowe, zapalenie okreznicy

olej rybi oraz olej z ogérecznika

alergiczne zapalenie skory

olej rybi

nowotwory, niewydolnoS¢ serca, zapalenie okreznicy, choroba zwyrodnieniowa stawow

tauryna oraz L-karnityna

kardiomiopatia

Tab. 1. Skiadniki diety i ich efektywnosé w przypadku réznych schorzen u psow

Autorzy Liczba pacjentow Skiadniki pokarmowe Nawroty
White, 1986 (28) 30 jagniecina/ryz 54%
Jeffers et al., 1992 (11) 13 jaja/ryz 15%
Vroom, 1994 (27) 18 jagniecina/ryz 33%
kurczak/ryz 53%
Leistra et al., 2001 (16) 40 ryba/ryz 48%
dziczyzna/ryz 85%

Tab. 2. Procent nawrotow u psow z nadwrazliwoscia pokarmowa (zdiagnozowana na podstawie testow eliminacji i prowokacji) po zastosowaniu hipoalergicznej diety

dostepnej na rynku

Objawy Leczenie kontrolne (n = 13) Dieta (n = 15)
nasilenie Swigdu* 110% 52%
nasilenie rumienia* 121% 62%
schorzenie bez zmian lub pogorszenie? 69% 40%
lekka poprawa? 23% 0%
znaczna poprawa? 8% 60%
Tab. 3. Wplyw diety bogatej w olej z ogérecznika i olej rybi na objawy alergicznego zapalenia skéry u pséw; badani toda podwaojnie Slepej proby, z grupa kontrolng

placebo
1% w stosunku do nasilenia poczatkowego
2% catkowitej liczby zwierzat w leczeniu
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B zwyrodnieniowej stawow. Zostalo to juz

udowodnione u ludzi (1). Cztery niedaw-
ne badania w roznych lecznicach wyka-
zaly, 1z faktycznie olej rybi spowalnia
rozwoj choroby zwyrodnieniowej sta-
woOw rowniez u psow. W standardowym
tescie, podczas ktorego na grzbiecie psa
umieszcza si¢ okreslony ciezar, piono-
wy nacisk niesionego ciezaru byt lepiej
tolerowany przez pacjentow, u ktorych
zastosowano diet¢ zamiast pozywienia
kontrolnego (23). Dieta zawierala okolo
2,5% oleju rybiego i thuszcz na poziomie
20% w suchej masie. Tab. 4 podsumo-
wuje wyniki badan. Mozna wnioskowac,
iz dieta bogata w olej rybi zmniejsza ob-
jawy Kkliniczne u psow z choroba zwyrod-
nieniowg stawow.

ZAPALENIE OKREZNICY

Etiologia zapalenia okreznicy moze by¢
rozna. Chroniczna biegunka jelitowa jest
zwykle okreslana terminem nieswoiste
zapalenie jelit (ang. IBD), jest to nazwa
zbiorcza na szereg roznych chorob cha-
rakteryzujacych sie procesem zapalnym
(15). Po przyjmowaniu oleju rybiego
przez ludzi cierpiacych na wrzodzieja-
ce zapalenie okreznicy zaobserwowano
56-proc. redukcje nasilenia klinicznych
objawow (2), co potwierdzono szeregiem
badan na zwierzetach laboratoryjnych
(6). Poza spodziewanymi pozytywnymi

rezultatami stosowania oleju rybiego
u ps6w z idiopatycznym chronicznym
zapaleniem okreznicy udowodniono tak-
ze, 1z znaczna poprawe powoduje dieta
hipoalergiczna (20). Niedawne badania
nad dieta hipoalergiczna oparta na hy-
drolizowanych proteinach, bez wlacza-
nia lekarstw, wykazaly kliniczna popra-
weu 4z 6 psow z IBD (19).

Noworwory

Badania na myszach z nowotworem in-
dukowanym udowodnily niezbicie, iz po-
dawanie pokarmow bogatych w olej
rybi spowalnia wzrost nowotworow
i zmniejsza nasilenie objawow wynisz-
czenia organizmu (4, 26). Dzialanie ole-
ju rybiego przebiega prawdopodobnie
za posrednictwem dodatkowej syntezy
okreslonych eikozanoidow 1 jest zwig-
zane ze zmniejszeniem poziomow cy-
tokin w osoczu, czynnika martwicy no-
wotworu (ang. TNF) oraz interleukiny
1 (IL-1). Istnieja wskazania, iz olej rybi
ma takze pozytywny wplyw na psy z no-
wotworami. Psy z chloniakami wykazy-
waly wyzsza przezywalnos$¢ po podaniu
diety bogatej w olej rybi w miejsce diety
bogatej w olej sojowy (21). Dieta bogata
w olej rybi, do ktorej dodatkowo doda-
no argining, zawierala 21% oleju rybiego
1 thuszcz na poziomie 33% w suchej ma-
sie. Tab. 5 ilustruje wyniki badan.

NIEWYDOLNOSC SERCA

Dieta lecznicza dla pacjentow z niewy-
dolnoscia serca przyczynia si¢ do spo-
wolnienia rozwoju jadtowstretu i wo-
dobrzusza. Jadlowstret przyczynia si¢
do przyspieszenia procesu wyniszcze-
nia organizmu i $mierci. Ogolnie przyj-
muje sig, ze ograniczenie chlorku sodu
prowadzi do zmniejszenia zatrzymania
wody w organizmie i obnizenia cisnienia
krwi, co odciaza serce. Nie ma jednak do-
wodow na to, ze nizsze spozycie chlorku
sodu obniza ci$nienie krwi u psow i jest
efektywne u pacjentow z niewydolno-
$cig serca.

U pacjentow z niewydolnoscia serca
wystapienie jadlowstretu i wyniszczenia
organizmu jest prawdopodobnie spowo-
dowane przez zwigkszone poziomy TNF
1IL-1 we krwi. Badania (z grupa kontro-
Ina placebo) psow wykazaly, iz wzboga-
cenie diety olejem rybim obnizylo ste-
zenia TNF 1 IL-1 w osoczu 1 wywolalo
poprawe w procesie wyniszczenia orga-
nizmu (8). Tab. 6 podsumowuje wyni-
ki badan. Zawartos¢ EPA w pozywieniu
grupy kontrolnej wynosita 1,3% oleju ry-
biego w suchej masie. Wyniki pokazuja,
iz u pacjentéw z chorobami serca dieta
bogata w olej rybi spowalnia rozwoj wy-
niszczenia organizmu.

Psy sa zdolne do syntezy tauryny, ale
w wyniku zaklocen metabolicznych

Ciezar

Leczenie kontrolne

Dieta

poprawa w niesieniu ciezaru*

Tab. 4. Wplyw diety bogatej w olej rybi na niesienie ciezaru u psow z choroba zwyrodnieniowa stawow w r

1% catkowitej liczby zwierzat w leczeniu

31%

82%

ie Slepej probie

. o as
4y, POUWOJ

Wspotczynnik

Leczenie kontrolne
(n=16)

Dieta (n = 16)

wspotczynnik przezywalnosci

hh

7,6 miesiecy

Tab. 5. Wspétczynnik przezy Sci u psow z

kiem po | 1 dol

zowanej, podwdéjnie Slepej probie z grupa kontrolna placebo

10,5 miesigca

ubicyna oraz kontrolnym pozywieniem w postaci diety bogatej w olej rybi w randomi-

Leczenie kontrolne (n = 12)

Dieta (n =9)

nasilenie wyniszczenia organizmu? +0,5 -0,6
poziom TNF w osoczu? 0,00 ng/ml -0,10 ng/ml
poziom IL-1 w osoczu? 0,18 ng/ml -0,43 ng/ml

Tab. 6. Wplyw diety bogatej w olej rybi na psy z niewydol

had

iq serca w iu z grupa kontrolna placebo

1 Zmiana w stosunku do wartosci poczatkowych na skali 0-4

2 Zmiana w stosunku do wartosci poczatkowych

Schorzenie kliniczne

Wplyw

nadwrazliwo$¢ pokarmowa

pozytywna reakcja u > 90% pacjentow

atopowe zapalenie skory

pozytywna reakcja u > 60% pacjentow

choroba zwyrodnieniowa stawow

pozytywna reakcja u > 80% pacjentow

zapalenie okreznicy

ztagodzenie objawow klinicznych

nowotwory

zwiekszony wspotczynnik przezywalnosci

niewydolno$¢ serca

Tab. 7. Spodziewana wielostronna efektywnos¢ proponowanej diety taczonej
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w polaczeniu z niskim spozyciem tauryny moze pojawic si¢ nie-
dobor. Psy sa rowniez zdolne do syntezy karnityny, ale w zwiaz-
ku z niedoborem tauryny moze rowniez pojawic sie niedobor
karnityny. U niektorych bokserow i cocker spanieli cierpiacych
na kardiomiopati¢ i niskie st¢zenie karnityny w mig¢$niu ser-
cowym nastepuje poprawa po podaniu karnityny (12). W ran-
domizowanej, podwojnie $lepej probie zamiennej z grupa kon-
trolna placebo wykazano, iz funkcje sercowe cocker spanieli
z kardiomiopatig 1 niskim poziomem tauryny w osoczu po-
prawily si¢ po podaniu tauryny i karnityny (13). U wszystkich
pacjentébw mozna bylo z powodzeniem wstrzymac podawanie
lekow (furosemidu, inhibitorow ACE, digoksyny). W lecze-
niu kardiomiopatii odpowiednie dawki tauryny i L-karnityny
w suchej masie to odpowiednio 0,15 i 0,075%.

reklama

POLACZENIA W POJEDYNCZE)J DIECIE
Niniejszy przeglad literatury pokazuje, ze dieta taczona umoz-
liwia jednoczesne leczenie nadwrazliwosci pokarmowej, jak
i atopowego zapalenia skory u psow. Poprzez uzycie hydroli-
zowanych zrodel protein efektywnos¢ leczenia nadwrazliwo-
$ci pokarmowej bedzie znacznie wyzsza niz w przypadku diety
zawierajacej nienaruszone proteiny. Polaczenie w pojedynczej
diecie hydrolizowanych protein z wysokim stezeniem oleju
z ogorecznika i oleju rybiego spowoduje, ze dieta ta bedzie ko-
rzystna rowniez dla pacjentow z atopowym zapaleniem skory.
Efektywnos¢ w przypadku atopii oparta jest na przeciwzapal-
nych wlasciwosciach oleju z ogorecznika i oleju rybiego, a za-
tem w przypadku innych chorob zwigzanych z chronicznymi
reakcjami zapalnymi rezultaty rowniez beda pozytywne; mowa
tu o schorzeniach, takich jak choroba zwyrodnieniowa stawow
oraz zapalenie okreznicy. Wysokie spozycie oleju rybiego spo-
walnia wzrost komorek nowotworowych oraz wytwarzanie cy-
tokin, ktore powoduja wyniszczenie organizmu. Mozna zatem
powiedzied, iz dieta bogata w olej rybi moze by¢ tez stosowana
u pacjentow z nowotworami i zastoinowa niewydolnoscia ser-
ca. Po uzupelnieniu diety tauryna i L-karnityna moze ona by¢
korzystna rowniez dla psow cierpiacych na kardiomiopatie.
Sucha masa zawierajaca wymieniane sktadniki powinna skta-
dac sie z hydrolizowanych protein rybich i sojowych (zrodto
bialka), ryzu (zrodto weglowodanow), 0,45% oleju z ogorecz-
nika, 5% oleju z lososia, 0,15% tauryny i 0,075% L-karnityny.
Oczywiscie dieta ta powinna by¢ kompletna pod wzgledem
wszystkich sktadnikow zZywieniowych, tak aby mogta by¢ po-
dawana przez dluzszy czas. Negatywne skutki stosowania diety
praktycznie nie istnieja. Tab. 7 podaje oczekiwang efektywno$¢
w oparciu o literature. Oczekiwana efektywnosc diety laczonej
podana ponizej jest tylko prawdopodobna, jednak udowodnié¢
Jja mozna wylacznie poprzez praktyczne stosowanie i kontro-
lowane badania na pacjentach. (]
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