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Optymalizacja
diety weterynaryjnej

dla psow z choroba zwyrodnieniowa stawow

AN OPTIMISING OF THE VETERINARY DIET ADMINISTERED
TO DOGS SUFFERING FROM OSTEOARTHROSIS

Streszczenie

Osteoartroza (choroba zwyrodnieniowa
stawow) jest schorzeniem czesto wyste-
pujacym u psow. Terapia farmakologicz-
na pomaga jedynie ograniczy¢ bol oraz
stan zapalny oraz moze byé zroédtem
niepozgdanych efektéw ubocznych.
Dtugoterminowa terapia choroby zwy-
rodnieniowej stawéw u pséw powinna
by¢ wspierana efektywng dieta. Taka
dieta powinna tagodzi¢ odczuwanie
bélu, powstawanie stanéw zapalnych
oraz degradacje chrzastek.
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Abstract

Osteoarthrosis is a common canine ill-
ness. Pharmacological therapy merely
limits the pain and the inflammation
which the animals suffers. However, it
may also lead to undesirable side ef-
fects. Long term canine osteoarthrosis
therapy should be supplemented by an
effective balanced diet. The diet should
alleviate the feeling of pain, the occur-
rence of inflammations and the degra-
dation of cartilage.
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Osteoartroza (artroza, artretyzm, choro-
ba zwyrodnieniowa stawow, arthropathia
deformans) jest choroba stawow, ktora
czesto pojawia sie w praktyce weteryna-
ryjnej. Choroba o roznym stopniu nasi-
lenia wystepuje u ponad 90% psow star-
szych niz 5 lat (45). W zaawansowanych
przypadkach objawami sa przewlekly
bol oraz zmniejszenie ruchomosci sta-
wow. Osteoartroza to choroba zwyrod-
nieniowa i zapalna, w ktorej utrata mazi
stawowe] jest powiazana z uwalnianiem
cytokin pozapalnych, jest nieuleczalna,
a terapia skierowana jest na ogranicze-
nie dolegliwosci bolowych poprzez za-
hamowanie stan6w zapalnych i dalsze-
go zwyrodnienia chrzastek. Stosowana
obecnie terapia farmakologiczna oparta
jest na niesterydowych lekach przeciw-
zapalnych (NSAIDS), ktorych zadanie
to zlagodzenie zapalenia 1 wynikajacego
z niego bolu. Stosowanie NSAIDS moze
wywolywac efekty uboczne w postaci wy-
miotow i biegunek (24), leki te nie powo-
duja zahamowania degradacji chrzastek.
Poszukiwane sa zatem bezpieczne $rod-
ki skutecznie tagodzace reakcje zapalne
oraz degradacje chrzastek. Moglyby by¢
one kombinacja nutraceutykow, suple-
mentow diety w postaci wyciagow lub
oczyszczonej substancji czynnej 1 by¢
bezpieczne w stosowaniu oraz przekla-
dac¢ sie na polepszenie dobrostanu, a tak-
ze zdrowia. Istnieje wiele nutraceutykow,
ktore mogg znalez¢ zastosowane w lecze-
niu choroby zwyrodnieniowej stawow
u psow. Niniejsze opracowane stanowi
ich przeglad.

PatorizioLoGIA

Zewnatrzkomorkowa macierz chrzastki
sklada si¢ z kolagenu typu Il 1 proteogli-
kanow z roznymi glukozaminoglikana-
mi (GAG) jako lancuchy weglowodano-
we. Glukozaminoglikany sa polimerami
disacharydow, takich jak kwas hialu-
ronowy (kwas glukuronowy polaczony

z N-acetyloglukozaming), siarczan chon-
droityny (kwas glukuronowy polaczony
zN-acetyloglukozamina, z estrem siarcza-
nowym w pozycji C-4 lub C-6) oraz siar-
czanem keratyny (galaktoza polaczona
z N-acetyloglukozamina, z lub bez estru
siarczanowego w pozycji C-6 na kazdym
monosacharydzie). Wewnatrz molekul
proteoglikanow dlugie tancuchy kwasu
hialuronowego sa przytaczane do bialek
rdzeniowych za pomoca dlugich tancu-
chow weglowodanowych. Proteoglikany
tworza substancje o wysokiej lepkosci
ielastycznosci, co jest zwiazane z adsorp-
cja duzych ilosci wody. Biologiczna funk-
cja proteoglikanow jest nawilzanie, ktore
wspomaga skladniki tkanki lacznej. Efek-
tem wysokiej zdolnosci do wigzania wody
jest elastyczno$c chrzastek, dzieki czemu
sa one odporne na obciazenia. Proteogli-
kany sa syntetyzowane przez chondrocy-
ty w tkance chrzestnej.

Osteoartroza charakteryzuje si¢ poste-
pujaca degeneracja chrzastek, ktore nie
nadazaja z odbudowa. Mechanizm wy-
zwalajacy ten proces jest nieznany, jednak
prawdopodobnie jest on zwiazany z za-
burzeniami takimi jak: osteochondroza,
dysplazja stawow biodrowych, genetycz-
na degeneracja stawow, urazy, infekcje,
nadmierny wysilek fizyczny 1 otylosc.
Zniszczenie chrzastek powoduje zapale-
nie blony maziowej oraz uwalnianie cy-
tokin prozapalnych. To z kolei prowadzi
do wydzielania metaloproteinaz (MMP)
przez chondrocyty, co skutkuje dalszym
rozkladem macierzy chrzastek. Cytokiny
prozapalne stymuluja produkeje¢ etkoza-
noidow z kwasu arachidonowego —wie-
lonienasyconego kwasu tluszczowego
omega-6. Eikozanoidy te obnizaja prog
boélu oraz rozszerzaja naczynia w toreb-
ce stawowej, co powoduje, Ze stawy sta-
ja sie gorace, obrzekniete i bolesne. Kli-
niczne objawy to zmniejszona tolerancja
obciazeniowa, bol podczas wstawania
oraz sztywnosc.
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B Osteoartroza jest procesem ciaglym

(rys. 1), prowadzacym do postepujacej
utraty tkanki chrzestnej oraz nasilenia
objawow klinicznych. Przypuszcza sig,
ze wplyw na postepowanie osteoartro-
zy ma powstawanie wolnych rodnikow
w macierzy chrzestnej. Jest to przypa-
dlos¢ nieuleczalna, a terapia jest ograni-
czona do zahamowania degradacji chrza-
stek, fagodzenia stanow zapalnych oraz
zmniejszenia odczuwania bolu. Nie jest
mozliwe zdiagnozowanie pacjenta przed
wystapieniem objawow klinicznych. Naj-
skuteczniejsza metoda zapobiegania cho-
robie zwyrodnieniowej stawow to spo-
wolnienie jej rozwoju poprzez kontrole
masy ciala. Jak opisano ponizej, istnie-
ja nutraceutyki o dzialaniu ochronnym
na chrzastki, jednak nie wiadomo, czy
dzialaja one takze profilaktycznie.

Nabwaca

Badania epidemiologiczne wskazuja
na zwiazek pomiedzy nadwaga a wyste-
powaniem objawow klinicznych cho-
roby zwyrodnieniowe]j stawOw u psoéw
(16). Powiazanie to ma prawdopodob-
nie charakter przyczynowy. W bada-
niach przeprowadzonych na labradorach
ograniczenie spozywanej karmy poprzez
odstawienie ograniczyto mase ciala oraz
zachorowalno$¢ na osteoartroze u psow
w wieku 5 lat (26). Zachorowalno$¢ spa-
dla ze $redniej na poziomie 52% w grupie
kontrolnej zwierzat karmionych ad libi-
tum, do 13% w grupie testowej, karmio-

nej ograniczong ilo$cia pozywienia. Ko-
lejne badania wykazaly, ze ograniczenie
ilosci pokarmu spowolnito rozwoj cho-
roby zwyrodnieniowe] stawow, jednak
zachorowalno$¢ byta w obu grupach po-
dobna (27).

U psow z nadwaga stopien zwyrodnie-
nia stawow 1 nasilenia objawow klinicz-
nych moze zosta¢ ograniczony poprzez
obnizenie masy ciala. Zredukowanie ilo-
sci pokarmu podawanego psom z nad-
waga w ciagu 4 miesiecy spowodowalo
redukcje masy ciata o 15% (21). Ograni-
czone karmienie wsparte lub nie aktyw-
noscia fizyczna w okresie 6 miesiecy ob-
nizylo wage otytych psow o 9% lub 14%
1 zwiekszylo ich ruchliwos¢ (34).

NuTRACEUTYKI

Nutraceutyki moga by¢ skuteczne w te-
rapii choroby zwyrodnieniowej stawow,
gdyz hamuja reakcje zapalne i/lub de-
gradacje chrzastek. Stan zapalny moz-
na ograniczy¢ poprzez zwigkszong pro-
dukcje eikozanoidow przeciwzapalnych
i/lub zmniejszong produkcje eikozano-
idow prozapalnych. Degradacja macie-
rzy chrzastkowej moze zosta¢ zahamo-
wana poprzez syntez¢ skltadnikow mazi
i/lub zmniejszenie katabolizmu. Nutra-
ceutyki o dzialaniu przeciwutleniajacym
prawdopodobnie posrednio hamuja po-
stepujaca utrate chrzastek poprzez ogra-
niczenie produkcji wolnych rodnikow.
Idealnie, gdy nutraceutyk spowoduje
widoczne, powtarzalne, pozytywne ob-

jawy kliniczne u psow z choroba zwy-
rodnieniowa stawow. Efekt ten powinien
by¢ w miare mozliwosci statystycznie
istotny w niezaleznej, zrandomizowa-
nej, podwojnie $lepej probie z udzialem
placebo. Istnieja doniesienia o wply-
wie placebo na objawy kliniczne u psow
z choroba zwyrodnieniowa stawow (12,
17,22, 40). Liczne nutraceutyki chronia-
ce chrzastki zostaly przebadane jedynie
na ludziach z choroba zwyrodnieniowa
stawow lub u zwierzat laboratoryjnych
ze zwyrodnieniem wywolanym. Opisane
nutraceutyki sa uznawane za skuteczne
w oparciu o prawdopodobny mechanizm
dzialania i/lub widoczne lub wiarygod-
ne pozytywne objawy kliniczne u psow
z osteoartroza. Ponadto, nie ma donie-
sien o szkodliwos$ci ponizszych nutra-
ceutykow, stosowanych w dawkach uwa-
zanych za efektywne.

Olej rybi

Olej rybi zawiera dlugotancuchowe, wie-
lonienasycone kwasy tluszczowe ome-
ga-3, zawierajace kwas eikozapentaeno-
wy (EPA), jednak ste¢zenie tego kwasu
rozni sie w zaleznosci od rodzaju ole-
ju. Spozywanie przez psa duzych ilosci
oleju rybiego stymuluje produkcje sta-
bych eikozanoidow prozapalnych kosz-
tem silnych eikozanoidow prozapalnych,
co prowadzi do reakcji przeciwzapal-
nej (49). Inkubacja wyizolowanej tkan-
ki chrzestnej w $rodowisku zawieraja-

cym wielonienasycone kwasy thuszczowe &

Parametr Wartos¢ poczatkowa Wartos¢ koncowa
Stopien kulawizny (skala: 0-4) 1,73 0,84
Stezenie MMP-3 w osoczu (ng/ml) 87,8 26,1

Tabela 1. Wptyw hydrolizatu kolagenu na stopien zaawansowania choroby zwyrodnieniowej stawow oraz stezenie w osoczu MMP-3 u pséw (n = 20)

Substancja Wartos¢ poczatkowa \ Wartos¢ koncowa
Nietolerancja na obcigzenia (skala: 0-5)
Karprofen 3,0 1,7
Glukozamina i siarczan chondroityny 2,6 1,4

Tabela 2. Wptyw karprofenu oraz kombinacji glukozaminy i siarczanu

h "

iroityny na stopien

Zaa

ia choroby zwyrod

j stawow u psow (n = 15-19)

Parametr

Wartos¢ poczatkowa

Wartos¢ koncowa

Redukcja osteoartrozy (wystepowania)

Tabela 3. Wpltyw ekstraktu z zywicy kadzidtowca na stopien z

0/21

ia choroby zwyrod

15/21

j stawow u psow (n = 21)

( Zestawienie wlasnosci dodanych nutraceutykow (w skutecznych i bezpiecznych dawkach) b
w optymalnej karmie dietetycznej dla psow z choroba zwyrodnieniowa stawow
* Siarczan chondroityny e Zielona herbata  Niska zawartos¢ fosforu
* Omutek nowozelandzki * Wyciag ze skorki winogron * Wysoka zawarto$¢ witaminy E
« Zywica kadzidtowca  Niska warto$¢ energetyczna * Olej rybi
¢ Diabelski pazur ¢ L-karnityna ¢ Hydrolizat zelatynowy
» Ekstrakt z morwy * Niska zawartos¢ biatka * Glukozamina
\ J
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b omega-3 hamowala degradacje prote-

oglikanow, przy czym efekt hamujacy
kwasu EPA byl najwiekszy (11). Spozy-
wanie przez psy olejow rybich zmniej-
szylo stgzenie w osoczu cytokin IL-
1B (15). W eksperymentach z hodowla
chondrocytow dodanie IL-1B spowo-
dowalo wydzielenie metaloproteinazy
MMP-3. Enzym ten jest odpowiedzialny
za degradacje kolagenu typu Il oraz prote-
oglikanow w mazi stawowej. W zwiazku
z tym przyjeto, ze obecnosc oleju rybie-
go w dietetycznej karmie wywiera pozy-
tywny wplyw na psy z choroba zwyrod-
nieniowa stawow.

W badaniu otwartym, bez grupy kon-
trolnej, Miller i wspolpracownicy dowie-
dli (33), ze podawanie kapsulek z kwa-
sem EPA ograniczalo objawy kliniczne
u psow z osteoartroza stawow biodro-
wych. Schoenherr (44) opublikowal wy-
niki czterech zrandomizowanych, po-
dwojnie slepych, kontrolowanych badan
przeprowadzonych na psach z osteoar-
troza. Dieta testowa zawierala okolo
2,5% oleju rybiego. Psy poddane badaniu
wykazaly istotny wzrost tolerancji na ob-
cigzenia stawow.

Hydrolizat kolagenu

Hydrolizat kolagenu jest oczyszczonym
1 zhydrolizowanym biatkiem uzyska-
nym z ko$ci oraz skory bydta i §win. Bial-
ko to ma unikalny sktad aminokwaso-
wy, jest bardzo bogate w glicyng, proline
oraz hydroksyproline. Badania przepro-

wadzone na myszach pokazaly, ze po do-
ustnym podaniu znakowanego izotopo-
wo hydrolizatu kolagenu wykrywano
go specyficznie w chrzastkach (38). Ist-
nieja przeslanki, ze aminokwasy zawarte
w hydrolizacie zelatyny stymuluja synteze
kolagenu w chrzastkach (31). Stymulacja
syntezy kolagenu prawdopodobnie op6oz-
nia rozwoj zwyrodnienia stawow.

U ludzi ze zwyrodnieniowg choroba
stawow zaobserwowano zmniejszenie
dolegliwosci bolowych po spozyciu hy-
drolizatu kolagenu w badaniach z kon-
trola placebo (36). Weide (51) dowiodt
wplywu hydrolizatu kolagenu w otwar-
tym badaniu na psach (bez kontroli).
Zwierzeta otrzymywaly 20 g hydroliza-
tu kolagenu razem z codzienna porcja
jedzenia. Po uplywie czterech miesiecy
wyraznie zmniejszyl si¢ stopien kulawi-
zny (tab. 1), ktory byt zwiazany z podwyz-
szonym stezeniem glicyny, proliny 1 hy-
droksyproliny we krwi oraz obnizeniem
stezenia MMP-3 w osoczu. Obserwacje
te wskazuja na pozytywny efekt dziala-
nia hydrolizatu kolagenu powodowany
(czgsciowo) przez zahamowanie rozkla-
du kolagenu i proteoglikanoéw w mazi
stawowe].

Glukozamina

i siarczan chondroityny
Glukozamina jest budulcem w syntezie
N-acetyloglukozaminy. Siarczan chon-
droityny stanowi skladnik proteoglika-
now. Na rynku wystepuja rozne prepa-
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degradacji macierzy chrzestnej
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y schemat patofizjologii choroby zwyrodnieniowej stawow oraz postepujacej

raty zawierajace glukozamine i siarczan
chondroityny. Najbogatszym Zrodlem
siarczanu chondroityny jest tkanka
chrzestna, jednak oczyszczenie sub-
stancji wymaga wielu zabiegow. Gluko-
zamina jest pozyskiwana gltownie z chi-
tyny obecnej w skorupach krabow. Sole
glukozaminy, w tym jej chlorowodorek
1 siarczan, jak rowniez siarczan chon-
droityny nie tylko sa wchlaniane po po-
daniu droga doustna (10), ale rowniez
maja wplyw na metabolizm zachodzacy
w tkance chrzestnej u psow (23). Wyda-
je sie zasadne stwierdzenie, ze glukoza-
mina oraz siarczan chondroityny stymu-
luja synteze proteoglikanow. Ponadto,
badania in vitro dowiodly, ze siarczan
chondroityny ma dzialanie przeciwza-
palne oraz hamuje aktywno$¢ metalo-
proteinaz (43).

Opublikowane wyniki badan nad wply-
wem glukozaminy i siarczanu chondro-
ityny na psy generalnie nie sa zgodne
z przyjetym protokolem przeprowadza-
nia badan (2, 20), jednakze wykazano
efektywnos¢ tychze sktadnikow. Na pod-
stawie odpowiedzi udzielonych przez
internistow w kwestionariuszu Ander-
son 1 wspolpracownicy (1) stwierdzili,
ze podawanie preparatow zawierajacych
glukozaming 1 siarczan chondroityny
ma pozytywny wplyw na psy z choro-
ba zwyrodnieniowa stawow. Canapp
i wspolpracownicy dowiedli (9), ze po-
dawanie psom glukozaminy wraz z siar-
czanem chondroityny przed wywolaniem
u nich zapalenia blony maziowe] ogra-
niczylo stopien kulawizny. W dwoch
otwartych, przeprowadzonych bez kon-
troli, badaniach (25, 29), podawanie
preparatow zawierajacych glukozami-
noglikany psom z osteoartroza dalo
pozytywna odpowiedz w badaniu kli-
nicznym. Jednak w dwoch podwojnie
slepych, z kontrolg placebo probach za-
rowno sam siarczan chondroityny, jak
i siarczan chondroityny w polaczeniu
z glukozaming (35) mialy istotny wplyw
na rozwoj choroby zwyrodnieniowej sta-
wow u psow. W najnowszych, podwojnie
slepych badaniach na psach z osteoar-
troza (32) preparat zawierajacy gluko-
zaming oraz siarczan chondroityny po-
dawany przez okres 10 tygodni byl tak
samo skuteczny jak karprofen NSAID
(tabela 2). W tym badaniu karprofen by}
traktowany jako kontrola pozytywna.

Omutlek nowozelandzki

Jako ze suplementy zawierajace skorupia-
ki sa uzywane w medycynie tradycyjnej
do terapii osteoartrozy (glownie w po-
pulacjach ludzi mieszkajacych na wy-
brzezu), zainteresowanie preparatami

zawierajacymi omulka nowozelandzkie- &
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B> go w terapii choroby zwyrodnieniowe;

stawOw u psOw znacznie wzrosto. Pre-
paraty zawieraja stabilizowane, liofili-
zowane skorupy 1 oleisty ekstrakt. Nie
jest znany prawdopodobny mechanizm
wyjasniajacy korzystny wplyw prepara-
tow z omutka nowozelandzkiego na psy
Z osteoartroza.

W trzech roznych badaniach otwar-
tych, z bierna grupa kontrolna, stwier-
dzono, ze sproszkowane skorupy omut-
ka nowozelandzkiego zmniejszaja objawy
choroby zwyrodnieniowej stawow u psow
(5, 8). Dobenecker i wspolpracownicy
(12) nie byli w stanie osiagna¢ widoczne-
go efektu na podwojnie slepej, kontrolo-
wanej placebo, probie u psoéw z chorobg
zwyrodnieniowa stawow. Serveti wspol-
pracownicy (45) dowiedli w otwartej, bez
kontroli, probie, ze komercyjna dieta we-
terynaryjna zawierajaca sproszkowane
omulki nowozelandzkie poprawila obja-
wy kliniczne u psow z osteoartroza. Pol-
lard i wspolpracownicy (40) na podstawie
podwojnie $lepej, kontrolowanej placebo
probie na psach z chorobg zwyrodnienio-
wa stawow wywnioskowali, ze ekstrakt
z omulka nowozelandzkiego dawal po-
zytywne objawy kliniczne.

Zywica kadzidlowca

Zywica kadzidtowca (Boswellia serrata)
jest wykorzystywana w medycynie tra-
dycyjnej. Pentacykliczne kwasy trojter-
penowe (kwasy boswellia) z zywicy wy-
daja sie mie¢ dzialanie przeciwzapalne
idawac pozytywne objawy kliniczne u lu-
dzi z choroba zwyrodnieniowsa stawow
(39). W otwartej, bez kontroli, probie
Reichling i wspolpracownicy (41) zaob-
serwowali zmniejszenie klinicznych ob-
jawow chorobowych u psow z osteoar-
troza po podawaniu suplementu diety
w postaci ekstraktu z zywicy kadzidtow-
ca przez 6 tygodni (tabela 3).

Diabelski pazur

Skladnikiem aktywnym preparatu opar-
tego na diabelskim pazurze jest harpago-
zyd, ktory ma dzialanie przeciwzapalne
(18). Istnieja doniesienia, ze ma on po-
zytywny wplyw na osoby z reumatoidal-
nym zwyrodnieniowym zapaleniem sta-
wow (6, 50). Z praktyki weterynaryjnej
rowniez docieraja sygnaly o skutecznosci
terapii diabelskim pazurem psow z oste-
oartroza (52).

Ekstrakt z morwy

Morwa jest stosowana w medycynie tra-
dycyjnej jako lek na stany zapalne. Sktad-
nikiem aktywnym ekstraktu jest prawdo-
podobnie 3-glukozyd cyjanidyny, ktory
wykazuje dzialanie przeciwzapalne (42)
i przeciwutleniajace (37). W badaniach
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na szczurach z wywolana choroba zwy-
rodnieniowa doustne podawanie ekstrak-
tu z morwy mialo efekt oslonowy (28).

Zielona herbata

Szeroko zakrojone badania wykazaly
przeciwzapalne dzialanie zielonej herba-
ty, wynikajace glownie z zawarto$ci ga-
lusanu epigallokatechiny — EGCG (48).
Podawany doustnie EGCG jest w wyso-
kim stopniu wchlaniany przez uklad po-
karmowy psow (47). U myszy wykazano,
ze doustne podawanie mieszaniny poli-
fenoli wyizolowanych z zielonej herbaty
w wyrazny sposob zmniejsza objawy wy-
wolanej artrozy (19).

Wyciag ze skorki winogron

Wyciag ze skorki i pestek winogron za-
wiera polifenole, np. resweratol, ktory
wykazuje dzialanie przeciwzapalne i prze-
ciwutleniajace (4). U krolikow z wywola-
ng artroza stawow kolanowych zastrzyki
dostawowe (do stawu kolanowego) z re-
sweratolu mialy efekt ostonowy (13). Do-
ustne podawanie polifenoli pochodzacych
z pestek winogron redukowalo objawy
kliniczne u myszy z wywolywanym sta-
nem zapalnym stawow (30). Podawa-
nie duzej liczby winogron jest toksyczne
dla psoéw (14). Stosowanie diety zawie-
rajacej 6% ekstraktu ze skorki winogron
przez okres 90 dni zahamowalo przyrost
masy ciala u mtodych beagli, jednak nie
powodowalo $mierci czy kliniczno-che-
micznych lub histopatologicznych zmian
(3). Skuteczna dawka ekstraktu w terapii
choroby zwyrodnieniowej stawow wynosi
mniej niz 0,1%. Dla takiej dawki nie zaob-
serwowano negatywnych efektow (46).

Whnioski
Na podstawie niniejszego opracowania
mozna zaproponowac¢ optymalna kom-
pozycje diety terapeutycznej dla psow
z chorobg zwyrodnieniowa stawow. Po-
winna ona zawieraC polaczenie nutra-
ceutykow hamujacych procesy zapalne
stawow, fagodzacych bol i redukujacych
proces degradacji tkanki chrzestnej. Za-
lozenia te sa spelnione przez nastepu-
jaca kombinacje nutraceutykow w bez-
piecznych 1 skutecznych dawkach: olej
rybi, hydrolizat kolagenu, glukozamina,
siarczan chondroityny, omulek nowoze-
landzki, zywica kadzidtowca, diabelski
pazur, ekstrakt z morwy, zielonej herbaty
oraz wyciag ze skorek z winogron.
Poszczego6lne nutraceutyki maja
w wiekszosci rozne mechanizmy dziala-
nia, uwaza si¢ wiec, ze ich dzialanie jest
synergistyczne. Jako ze osteoartroza jest
powiazana z nadwaga oraz zaawansowa-
nym wiekiem, dieta powinna by¢ nisko-
energetyczna, niskobialkowa, niskofos-

forowa oraz wzbogacona w L-karnityne
1 witamine E. Dodatek witaminy E zapo-
biega utlenianiu oleju rybiego w diecie
terapeutycznej oraz ogranicza powsta-
wanie wolnych rodnikow. Niska war-
tos¢ energetyczna oraz wysoka zawar-
tos¢ L-karnityny pozytywnie wplywaja
na kontrolowanie masy ciala i otylosc.
Niska zawartos$¢ bialka zmniejsza ob-
ciazenie watroby amoniakiem oraz nerek
mocznikiem. Ograniczenie ilosci fosforu
zmniejsza ryzyko niewydolnosci nerek.
Tabela 4 pokazuje wlasciwosci nutraceu-
tykow w optymalnej karmie dietetyczne;j.

a

PiSmiennictwo

1.Anderson M.A., Slater M.R., Hammad
T.A.: Results of a survey of small-animal
practitioners on the percerved clinical efficacy
and safety of an oral neutraceutical. ,Prev.
Vet. Med.”, 1999; 38: 65-73.

2.Aragan C.L., Hofmeister E.H., Budsberg
S.C.: Systematic reciew of clinical trials
of treatments for osteoarthritis in dogs. ,J. Am.
Vet. Med. Assoc.”, 2007, 230, 514-521.

3.Becci PJ., Hess F.G., Gallo MLA., Johnson
W.D., Babish ]J.G.: Subchronic feeding study
of grape colour extract in Beagle dogs. ,JFd.
Chem. Toxic.”, 1983, 21, 75-77.

4.Bertelli A.A,, Ferrara F., Diana G., Ful-

genzi A., Corsi M., Ponti W., Ferrero MLE.,
Bertelli A.: Resveratrol, a natural stilbene
in grapes and wine, enhances intraphagocytosis
in human promonocytes. a co-factor in anti-
inflammatory and anti-cancer chemopreventive
actioity. Hnt. J. Tissue. React.”, 1999, 21,
93-104.
.Bierer T.L., Bui L.M.: Improvement of ar-
thritic signs in dogs fed green-lipped mussel
(Perna canaliculus). ,J. Nutr.”, 2002, 132,
1634S5-1636S.
6.Brien S., Lewith G.T., McGregor G.:
Devil’s Claw (Harpagophytum procubens)
as a treatment for osteoarthritis: a review of ef-
Sficacy and safety. ,]. Altern. Complement.
Med.”, 2006, 12, 981-993.

7.Budsberg S.C., Bartges ].W.: Nutrition and
osteoarthritis in dogs: Does it help? Vet. Clin.
North. Am. Small. Anim. Pract.”, 2006, 36,
1307-1323.

8.Bui L.M.,, Bierer T.L.: Influence of green lipped
mussels (Perna canaliculus) in alleviating signs
of arthritis in dogs. ,Vet. Therapeutics”,
2003, 4,397-407.

9.Canapp Jr. S.0., McLaughlin Jr. R.M,,
Hoskinson ].J., Roush J.K., Butine M.D.:
Scintigraphic evaluation of dogs with acute
synovitis after treatment with glucosamine
hydrochloride and chondroitin sulfate. ,Am.
J. Vet. Res.”, 1999, 60: 1552-1557.

10. Conte A.: Biochemical and pharmacokinetic as-
pects of oral treatment with chondroitin sulphate.
LArzneim. Forsch”, 1995, 45, 918-925.

11. Curtis C.L., Hughes C.E., Flannery CR,,
Caterson B.: Omega-3 fatty acids specifically
modulate catabolic factors involved in articular
cartilage degeneration. ,J. Biol. Chem.”, 2000;
275,721-724.

(921



ZYWIENIE

WETERYNARIA W PRAKTYCE

B 12.Dobenecker B., Beetz Y., Kienzle E.:

A placebo-controlled double-blind study on the
effect of nutraceuticals (chondoitin sulfate
and mussel extract) in dogs with joint disease
as percerved by their owners. ,]. Nutr.”, 2002,
132, 1690-1691.

13.Elmali N., Baysal O., Harma A., Esen-
kaya 1., Mizrak B.: Effects of resveratrol
wn inflammatory arthritis. JInflammation”,
2006, 30, 1-6.

14.Elwood S, Whatling C.: Grape toxicity
in dogs. ,Vet. Rec.”, 2006, 158, 492.

15.Freeman L.M., Rush J.E., Kehayias JJ.,
Ross Jr. ].N., Meydani S.N., Brown D.].,
Dolnikowski G.G., Marmor B.N., White
M.E., Dinarelle C.A., Roubenoff R.: Nu-
tritional alterations and the effect of fish oil
supplementation in dogs with heart failure.
- Vet. Intern. Med.”, 1998, 12, 440-448.

16. German AlJ.: The growing problem of obe-
sity in dogs. ,J. Nutr.”, 2006, 136, 1940S-
19468S.

17.Gingerich D.A., Strobel ].D.: Use of client-
specific outcome measures to assess treatment
effects in geriatric, arthritic dogs: Controlled
clinical evaluation of a nutraceutical. Vet.
Therapeutics”, 203, 4, 56-66.

18. Glinther M., Laufer S., Schmidt P.C.: High
anti-inflammatory actioity of harpagoside-
enviched extracts obtained from solvent-
modified super- and subcritical carbon dioxide
extractions of the roots of Harpagophytum
procumbens. ,Phytochem. Anal.”, 2006, 17,
1-7.

19.Haqqi T:M., Anthony D.D., Gupta S., Ah-
mad N., Lee M.S., Kumar G.K., Mukhtar
H.: Prevention of collagen-induced arthritis
wn mice by a polyphenolic fraction from green
tea. ,Proc. Natl. Acad. Sci.”, 1999, 96, 4524-
-4529.

20.Henrotin Y., Sanchez C., Balligand M.:
Pharmaceutical and nutraceutical management
of canine osteoarthritis: Present and future
perspectives. Vet.].”, 2005; 170: 113-123.

21.Impellizeri ].A., Tetrick MLA., Muir P.: Effect
of weight reduction on clinical signs of lameness
in dogs with osteoarthritis. ,J. Am. Vet. Med.
Assoc.”, 2000, 216, 1089-1091.

22.Innes ].F.,, Fuller CJ., Grover E.R., Kel-
ly A.L., Burn J.F.: Randomised, double-
blind, placebo-controlled parallel group study
of P54FP for the treatment of dogs with osteoar-
thritis. Vet. Rec.”, 2003, 152, 457-460.

23.Johnson K.A., Hulse D.A., Hart R.C,,
Kochevar D., Chu Q.:. Effects of an orally
administered mixtue of chondroitin sulfate,
glucosamine hydrochloride and manganese
ascorbate on synovial fluid chondroitin sulfate
3B3 and 7D4 epitope in a canine cruciate
ligament transaction model of osteoarthritis.
,Osteoarthritis Cart.”, 2001, 9, 14-21.

24.Johnston S.A., Budsberg S.C.: Nonsteroidal
anti-inflammatory drugs and corticosteroids
for the management of canine osteoarthritis.
wVet. Clin. North Am. Small Anim. Pract.”,
1997; 27, 841-862.

25.Kavanagh K., Gelderman D.: Oral gly-
cosaminoglycans: A survey of responses. ,Aust.
Vet. ].”, 1999; 77: 220-221.

WRZESIEN « 9/2009
www.weterynaria.elamed.pl

26.Kealy R.D., Lawler D.F., Ballam J.M., Lust
G., Smith G.K,, Biery D.N,, Olsson S.E.:
Five-year longitudinal study on limited food
consumption and development of osteoarthritis
in coxofemoral joints of dogs. ,J. Am. Vet.
Med. Assoc.”, 1997, 210, 222-225.

27.Kealy R.D., Lawler D.F., Ballam J.M., Man-
tz S.L., Biery D.N,, Greeley E.H., Lust G.,
Segre M., Smith G.K., Stowe H.D.: Effects
of diet restriction on life span and age-related
changes in dogs. ,J. Am. Vet. Med. Assoc.”,
2002; 220: 1315-1320.

28.Kim AJ]., Park S.: Mulberry extract supple-
ments ameliorate the inflammation-related
hematological parameters in carrageenan-
induced arthritic rats. ,J. Med. Food”, 2006,
9,431-435.

29.Korthduer W., De la Torre J.: Behandlung
deformierender Arthopathien beim Diensthund
mat einem neuen Glykosaminoglykanpriparat.
JKleintierpraxis”, 1992, 37, 467-478.

30.Li W.G., Zhang X.Y., Wu Y., Tian X.:
Anti-inflammatory effect and mechanism
of proanthocyanidins from grape seeds. ,Acta
Pharmacol. Sin.”, 2001, 22, 1117-1120.

31.Lippiello L., Hall D., Mankitt J.: Collagen
synthesis in normal osteoarthritic human car-
tilage. ,J. Clin. Invest.”, 1977, 59: 593-600.

32.McCarthy G., O’Donovan J., Jones B.,
McAllister H., Seed M., Mooney C.: Ran-
domised double-blind, positive-controlled trial
to assess the efficacy of glucosamine/chondroitin
sulphate for the treatment of dogs with osteoar-
thritis. Vet.].”, 2007, 174: 54-61.

33.Miller Jr. W.H., Scott D.W.,; Wellington
J.R.: Treatment of dogs with hip arthritis with
a fatty acid supplement. ,Canine Practice”,
1992, 17 (6): 6-8.

34.Mlacnik E., Bockstahler B.A., Miiller M.,
Tetrick MLA., Nap R.C., Zentek ].: Effects
of caloric restriction and a moderate or intense
physiotherapy program for treatment of lame-
ness in overweight dogs with osteoarthritis.
J. Am. Vet. Med. Assoc.”, 2006, 229, 1756-
-1760.

35.Moreau M., Dupuis J., Bonneau N.H,,
Desnoyers M.: Chnical evaluation of a nu-
traceutical, carprofen and meloxicam for the
treatment of dogs with osteoarthritis. Vet.
Rec.”, 2003, 152, 323-329.

36.Moskowitz R.-W.: Role of collagen hydrolysate
in bone and joint disease. ,Semin. Arthritis
Rheum.”, 2000, 30, 87-99.

37.Noda Y., Kaneyuki T., Mori A., Packer L.:
Antioxidant activities of pomegranate fruit
extracts and its anthocyanidins: delphinidin,
cyamidin, and pelargonidin. .,J. Agric. Food.
Chem.”, 2002; 50, 166-171.

38.0essner S., Adam M., Babel W,, Seifert ].:
Oral administration of "'C labeled gelatin
hydrolysate leads to an accumulation of ra-
dioactivity in cartilage of mice (C57/BL).
WJ- Nutr.”, 1999, 129, 1891-1895.

39.Poeckel D., Werz O.: Boswellic acids: biologi-
cal actions and molecular targets. ,,Curr. Med.
Chem.”, 2006, 13, 3359-3369.

40.Pollard B., Guilford W.G., Ankenbauer-
Perkins K.L., Hedderley D.: Clinical efficacy
and tolerance of an extract of green-lipped mus-

sel (Perna canaliculus) in dogs presumptively
diagnosed with degenerative joint disease.
»N. Z. Vet. ].”, 2006, 54, 114-118.

.Reichling J., Schmdokel H., Fitzi J., Bu-
cher S., Saller R.: Dietary support with Bo-
swellia resin in canine inflammatory joint and
spinal disease. ,Schweiz. Arch. Tierheilk.”,
2004, 146, 71-79.

42.Rossi A, Serraino L, Dugo P, Di Paola R,
Mondello L., Genovese T., Morabito D.,
Dugo G., Sautebin L., Caputti A.P,, Cuzzocrea
S.: Protective effects of anthocyanins from black-
berry in a rat model of acute lung inflammation.
»hree. Radic. Res.”, 2003, 37, 891-900.

43.Ronca F., Palmieri L., Panicucci P., Ron-
ca G.: Anti-inflammatory activity of chon-
droitin sulphate. ,Osteoarthr. Cartl.”, 1998,
6 (Suppl A), 14-21.

44.Schoenherr W.D.: Fatty acids and evidence-
based dietary management of canine osteoar-
thritis. [W:] Hill’s European Symposium
on Osteoarthritis and Foint Health. Genova,
April 25-27, 2005, pp 54-59.

45.Servet E., Biourge V., Marniquet P.: Di-
etary intervention can tmprove clinical signs
in osteoarthritic dogs. ,J. Nutr.”, 2006, 136,
19955-1997S.

46. Shanmuganayagam D., Beahm M.R., Os-
man HE., Krueger C.G., Reed ].D., Folts
I.D.: Grape seed and grape skin extracts elicit
a greater antiplatelet effect when used in combi-
nation than when used individually in dogs and
humans. ,J. Nutr.”, 2002, 132, 3592-3598.

47.Swezey R.R., Aldridge D.E., LeValley
S.E., Crowell J.A., Hara Y., Green C.E.:
Absorption, tissue distribution and elmination
of 4-[ (3) hJ-epigallocatechin gallate in beagle
dogs. ,Int. ]. Toxicol.”, 2003, 22, 187-193.

48. Tipoe G.L., Leung T.M., Hung M.-W,, Fung
M.L.: Green tea polyphenols as an anti-oxi-
dant and anti-inflammatory agent for cardio-
vascular protection. ,Cardiovasc. Hematol.
Disord. Drug Targets”, 2007, 7, 135-144.

49.Vaughn D.M., Reinhart G.A., Swaim
S.F., Lauten S.D., Garner C.A., Bou-
dreaux ML.K., Spano ].S., Hoffman C.E.,
Conner B.: FEvaluation of effects of dietary
n-6 to n-3 fatty acid ratios on leukotriene
B synthesis in dog skin and neutrophils. ,Vet.
Dermatol.”, 1994, 5, 163-173.

50.Wegener T.: Degenerative diseases of the
musculoskeletal system — overview of current
clinical studies of Devil’s Claw (Harpagophyti
radix). ,zWien. Med. Wochenschr.”, 2002,
152, 389-392.

51. Weide N.: Der Einsatz von Gelatinehydrolysat
bet klinisch-orthopddisch gesunden Hunden
und Hunden mat chronischen Erkrankungen des
Bewegungsapparats. PhD thesis. Tierérztliche
Hochschule Hannover, 2004.

52.Wynn S.G.: Feed my hips: Nutraceutical and
herbal adjuncts for the treatment of osteoarthri-
115 (2007). www.viim.org/research/ articles/
osteoarthritis.asprarticle=osteoarthritis.

4

—_

prof. Anton C. Beynen

Rajamangala University of Technology
Isan Sakon Nakhon

Tajlandia



